
 
 
 
 
 
   

 

LandFrauen 
Salzgitter-Lesse 

Programmheft 2023 

In Zusammenarbeit mit der  



„Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit 

Menschen, die dem Leben seinen Wert geben.“

                                                           

    (Wilhelm v. Humboldt) 

 

 

Liebe LandFrauen, 

zwei für uns alle anstrengende Jahre liegen 

hinter uns. Viele unserer Vorhaben wurden von 

Corona ausgebremst. 

Diese Zeiten sind leider nicht besser geworden. 

Nun sind es andere Probleme, die uns Sorgen 

machen und ängstlich in die Zukunft blicken lassen. 

In der Hoffnung, dass wir einem friedvollen Jahr 

entgegen gehen, wünschen wir uns viele nette 

Begegnungen im vertrauten Kreis unserer 

LandFrauenvereinigung. 

Bleiben Sie und Ihre Lieben gesund und behütet. 

 

 

Ihr Lesser LandFrauen-Team



 

Information zur Erhebung personenbezogener 

Daten gem. Art. 13 DSGVO 

Der LandFrauenverein SZ-Lesse/ WF West ver-

arbeitet Ihre Daten zum Zwecke der 

Mitgliederverwaltung (Art. 6 Abs. lit. b) DSGVO). Die 

Bankverbindung der Mitglieder dient zum Zwecke 

der Beitragsverwaltung. Zum Zwecke der 

Außendarstellung werden Fotos von Mitgliedern 

auf der Vereinswebseite und in der Lokalpresse 

veröffentlicht. 

Zugriff auf die verfassten Daten haben die 

Vorstandsmitglieder des Vereins (s. Ende des 

Programmhefts). 

Jedes Mitglied hat Anrecht auf Information, welche 

personengebundenen Daten für ihn verarbeitet 

worden sind. 

 

 

Sollten Sie mit der Speicherung und Verarbeitung 

Ihrer Daten nicht einverstanden sein, so 

informieren Sie bitte den Vorstand.              



 Mi. 07 
  Mo. 09.01.23 Kunstkreis Kreisverband 
  Mo. 13.02.23 „Flämische Meister“ 
1111111 Mo. 13.03.23 Info: Susanne Steinert-Bode  

   15.00 Uhr Ort: „Fümmelsee-Terrassen“ 
   
 Sa. 14.01.23 Frühstück und Vortrag 

  09.00 Uhr „Oma's Hausmittel“ 
  „Zur Traube“ mit Renate Frank, 
  Burgdorf Dipl. Oecotrophologin 
  Kosten: 20 € Überweisung bis 07.01.23 gilt als 

Anmeldung 
 

Mo. 16.01.23      ☺ Anleitung zum Basteln 
19.00 Uhr      von Geschenktüten aus        
DGH       Kalenderblättern 
Osterlinde      mit Karin Gehring 
       Anmeldung: Antje Hagedorn 
 
Mi. 08.02.23      Jahreshauptversammlung 
15.00 Uhr      mit Jahresrückblick in Bildern  
„Zur Traube“ 
Burgdorf  
 
 



Sa. 11.02.23      Boßeln rund um Burgdorf  
15.00 Uhr             anschließend Grünkohlessen  

bei Paco, Sportheim SV 
       Eintracht Burgdorf          
Kosten: 20 €      Überweisung bis 04.02.23 gilt als 
       Anmeldung! 
 
Mi. 15.02.23      Literaturkreis 
Mi. 22.02.23        „Künstlerinnen in der Literatur“ 
Mi. 01.03.23      mit Krimhild Weber-Rothmaler 
15.00 Uhr             Anmeldung: 
DGH Osterlinde      Susanne Steinert-Bode 
 
Sa. 25.02.23      ☺ Anleitung zum Nähen             
09.00 Uhr       eines Leseknochens 
DGH        mit Burgel Wengert 
Osterlinde      Anmeldung: Adelheid Iser  

     Bitte Nähmaschine mitbringen! 

  
Mi. 01.03.23      Stickkreis 
19.00 Uhr       Anleitung zum dänischen 
Lesse,                    Kreuzstich  
Barbecker Weg 4   - Sticken mit Gabi – 
                                  Anmeldung: Gabriele Kischkel

                                                                       
    



Mi. 08.03.23 Internationaler Frauentag 
15.00 Uhr „Gleichstellung im Wandel 
„Zur Traube“ der Zeit“ 
Burgdorf mit Christiane Gehrmann 
  
So. - Di. Fahrt nach Bremerhaven 
12. - 14.03.23  mit Show im 

Fischkochstudio,  
 Besuch des deutschen 

Auswandererhauses und 
Klimahauses 

 Anmeldung: 
 Gaby Grabenhorst 
 
Di. 21.03.23      ☺ Anleitung zum  
19.00 Uhr Binden von Osterkränzen  
Friedrichs‘ Hof mit Rebecca Friedrichs und 
Burgdorf Dorothee Ackenhausen 
Im Winkel 1 
 
Mi. 22.03.23 Kochen in der kath. FABI 
16.00 Uhr „Gefüllt - gerollt - genießen“ 
SZ-Leb. Sabine Stotz, Diätassistentin 
Saldersche Str. 3 Anmeldung: Adelheid Iser 

 



17.-19.03.23 Komödie mit der 
2023 Laienspielgruppe Barbecke 
Grundschule  „Es fährt kein Zug nach 
Lengede Nirgendwo“ 

Hinter der Kippe 11 - Kein Kartenverkauf - 
 Spende am Ausgang erwünscht  
 
 
Mo. 03.04.23 Pilgertour 
bis  „Auf alten/bekannten  
Mi. 05.04.23 Wegen“ 
 Goslar - Wernigerode  
 Claudia und Axel Lundbeck, 
 Pilgerbegleiter 
 Anmeldung: 
 Susanne Steinert-Bode 
 
 
Di. 18.04.23 Vortrag 
15.00 Uhr „Seuchen im Wandel der 
„Zur Traube“ Geschichte“ -  
Burgdorf Der Umgang mit Seuchen 
 im historischen Kontext 
 (Pest, Cholera, Corona etc.) 
 mit Dr. Thomas Dahms 
 



Fr. 28.04.23 ☺ Anleitung zum 
14.00-18.00 Uhr Flechten von  
29351 Eldingen Gartenobjekten aus Weide 
Brandstr.17 mit/bei Anne Tostmann 
-eigene Anreise- Anmeldung: 
 Antje Hagedorn 
 
Di. 02.05.23 Fahrt zur Gedenkstätte der 
11.00 Uhr JVA Wolfenbüttel und zum 
Wolfenbüttel, Gärtnermuseum 
Am Herzogtore 13 Wolfenbüttel e.V. 
(Dokumentations-  - eigene Anreise - 

zentrum) Anmeldung: 
 Gaby Grabenhorst 
 
Mo. 08.05.23 Gesundheitswandern 
09.00 Uhr mit Regina Girelli 
„Kanzel Info: 
Lichtenberg“ Susanne Steinert-Bode 
 
Do. 11.05.23 Tagesfahrt ins 
 Osnabrücker Land 
 … Spurensuche 
 Fahrt nach Kalkriese  
                                  Anmeldung: Gaby Grabenhorst 



Sa. 13.05.23 „Oma-Enkel-Tour“ 
Abfahrt: Harzfalkenhof und 
09.00 Uhr,  Karstlandschaft -  
SZ-Lichtenberg Bad Sachsa 
„Amtskrug“          Info und Anmeldung: 
 Susanne Steinert-Bode 
  
 
Mi. 17.05.23 Wir starten mit einer 
18.00 Uhr  Currywurst, anschließend 
„Bei Paco“ Vortrag zum Thema 
SV Burgdorf „Arbeiten hinter Mauern“ 
Kosten: 10 €  mit Kirsten Fricke 
 Seelsorgerin JVA Sehnde 
                   Überweisung bis 10.05.23 gilt als 
       Anmeldung! 

 
 
Do. 25.05.23 Vortrag zum Thema 
15.00 Uhr „Zauberhafter Orient“ - 
„Zur Traube“ Magische Momente in  
Burgdorf Dubai, Abu Dhabi, Sharjah, 
 Oman und Bahrain 
 mit Heinz-Peter Gerber 
 



Mo. - Fr. Mehrtagesfahrt 
12.06.23 an die Schlei und 
bis Flensburger Förde 
16.06.23 Anmeldung: Gaby Grabenhorst 

 
Sa. 17.06.23 ☺ Anleitung zum 
10.00 Uhr Herstellen von Vintage- 
DGH Schildern 
Osterlinde mit Karla Hachmeyer 
 Anmeldung: Antje Hagedorn 
 

Mo. 19.06.23 Spargelessen im „Köpenick“ 

17.00 Uhr und  
Hoheneggelsen  „Die Kleene und ihr Pianist“ 
„Zum Köpenick“ -Schlager der 60er/70er Jahre- 

 Anmeldung:  
 Susanne Steinert-Bode 
 
Fr. 30.06.23 Fahrt zur 
 Landesgartenschau in 
 Bad Gandersheim 
 Anmeldung: Gaby Grabenhorst 

 

Mo. 03.07.23 Flammlachs am Lagerfeuer 
 mit/bei Rebecca Friedrichs 
 



Di. 04.07.23 Scheunenkino 

16.00 Uhr Kindervorstellung 
19.00 Uhr Erwachsenenvorstellung 
Osterlinde, Hof 
„Steinert-Bode“  
 
Fr. 14.07.23 Stadtführung in Goslar 
Treffen: Anschließend gemeinsames  
17.00 Uhr Abendessen 
Goslar, (Selbstzahler) 

Marktplatz -eigene Anfahrt- 
 Anmeldung: 
 Gaby Grabenhorst 
 
Mi. 19.07.23 Fahrrad-Tagestour mit 
 Besichtigung der 
 Kläranlage „Nord“  
 Kaffee und Kuchen im 
 Dorfcafe Bleckenstedt   
 (Selbstzahler) 

 Info und Anmeldung:  
 Erika Hagemann  
 Tel: 05344/1428 
 

 



Mi. 02.08.23 Fahrt zu den 
 Domfestspielen  
 Bad Gandersheim zur 
  Vorstellung (20.00 Uhr) 
 „My fair Lady“ 
 Anmeldung: 
 Gaby Grabenhorst 
 
 
Di. 08.08.23 Motivation von Frauen 
15.00 Uhr Programmplanung 
„Osterlinder  Wir laden die  
Landcafe“ OrtsvertrauensFrauen und  
 alle Interessierten ein, 
 ihre Ideen einzubringen 
   
 
Di. 29.08.23 Tagesfahrt zur 
 Heideblüte und Besuch 
 der KZ-Gedenkstätte  
 Bergen-Belsen 
 Anmeldung: 
 Gaby Grabenhorst 
 
 



Di. 05.09.23 Fahrradtour rund um 

bis Verden/Aller 

Do. 07.09.23 Info und Anmeldung: 
 Kerstin Cleve, Tel. 05344/1855  
 und 
 Kerstin Nölcke, Tel. 05347/421 

 
Mo. 18.09.23 Gesundheitswandern 
09.00 Uhr mit Regina Girelli 
„Kanzel Info: 
Lichtenberg“ Susanne Steinert-Bode 
 
Do. 21.09.23 Das große Thema: 
15.00 Uhr „Lebensmittel auf den 
„Zur Traube“  Müll - muss das sein?“ 
Burgdorf mit Sandra Raupers-Greune 
 Dipl. Oecotrophologin 
 
 
Mi. 27.09.23 ☺ Anleitung zum Fertigen 
18.00 Uhr von Herbstkränzen 
Hof Ackenhausen mit Dorothee Ackenhausen 

Lesse, und Rebecca Friedrichs 
Am Beeke 16  

  
 



So. 01.10.23 Herbstmarkt/Erntedankfest 
 bei Susanne Steinert-Bode 
 
 
Sa. 07.10.23 ☺ Anleitung zum Fertigen 
10.00 Uhr  von Etageren aus  
DGH   Sammeltassen 
Osterlinde  mit Regina Klooß 
  Anmeldung: 
  Antje Hagedorn 
 
 
Di. 10.10.23  Fahrt zu „Hemme-Milch“ 
  in Wedemark 
  Anmeldung: 
  Gaby Grabenhorst 
 
 
Di. 17.10.23  Reisebericht 
15.00 Uhr  „Neuseeland“ 
„Zur Traube“  mit Ute Ahl 
Burgdorf  
 
 
 



Di. 24.10.23  Strickkreis 
bis   Anleitung zum Stricken 
Di. 19.03.24  von Socken etc. 
18.00 Uhr monatl. am vorletzten Dienstag 

DGH  Info/Anmeldung: 
Osterlinde Adelheid Iser und 

  Konny Göbhardt, 05341/331907
  

Mi. 01.11.23  Stickkreis 
19.00 Uhr Anleitung zum dänischen 
Lesse,  Kreuzstich  
Barbecker Weg 4    -Sticken mit Gabi- 
 Anmeldung:  
 Gabriele Kischkel   
   
Fr. 03.11.23  Disco im „Landcafe“ 
19.00 Uhr  mit DJ und Cocktails 
„Osterlinder 
Landcafe“ 
 
Mi. 08.11.23  Kekse backen in der 

16.00 Uhr kath. FABI 

SZ-Leb. mit Sabine Stotz 
Saldersche Str. 3 Anmeldung:  
 Adelheid Iser 
 



Di. 14.11.23 Vortrag zum Thema 
15.00 Uhr Startup-Unternehmen 
„Zur Traube“ „Speiseöl“ 
Burgdorf mit Laura Langelüddecke 
 
Di. 14.11.23 ☺ Anleitung zum 
19.00 Uhr kreativen Gestalten 
DGH von „Makramee-Blättern“ 
Osterlinde Anmeldung: Agnes Splitt  
 
Mi. 22.11.23 Kinonachmittag 
14.30 Uhr - ein Kino ganz für uns 
Kultiplex Eintritt: 5,- € 
Lebenstedt  
 
Fr. 08.12.23 Tagesfahrt nach Magdeburg 

 Anmeldung: 
 Gaby Grabenhorst 
 
Mi. 13.12.23 Weihnachtsfeier 
15.00 Uhr und Vortrag 
„Zur Traube“ „Weihnachten in der  
Burgdorf Musik“  
Deko: Westerlinde mit Wolfgang Borchardt 

 



Einladung zur Jahreshauptversammlung  

der LandFrauen Salzgitter-Lesse / WF-West 

 

Wann:     Mi, 08.02.23, 15.00 Uhr 

Wo:     „Zur Traube“, Burgdorf 

 

Tagesordnung: 

➢ Eröffnung und Begrüßung 

➢ Feststellung der Beschlussfähigkeit 

➢ Genehmigung der Tagesordnung 

➢ Verlesung und Genehmigung des Protokolls der 

letzten Jahreshauptversammlung 

➢ Tätigkeitsbericht 2022 

➢ Kassenbericht 2022 

➢ Bericht der Kassenprüferin 

➢ Entlastung des Vorstandes 

➢ Verschiedenes 

 



Hinweise: 

 

❖ Eine Anmeldung ist verbindlich, eine Absage 
kostenpflichtig. 

❖ Bei jeder Reise haben unsere Mitglieder bis drei 
Monate vor Reisebeginn Vorrang. Danach wird 
die Anmeldeliste freigegeben. 

❖ Eine Mitgliedschaft kann nur zum Ende eines 
Jahres enden – bitte schriftlich kündigen. 

❖ Die Reise- und Hotelkosten werden von den 
Verantwortlichen gesammelt und an den 
Reiseveranstalter (Busunternehmen) 
weitergeleitet. 

 

Bankverbindungen: 

Allgemeines Konto: 

IBAN: DE98 2709 2555 0206 7382 00 

BIC: GENODEF1WFV 

 

Reisekonto: 

IBAN: DE71 2709 2555 0206 7382 01 

BIC: GENODEF1WFV 



 

Kontakte: 

 
Susanne Steinert-Bode  Tel. 05341/5 82 24 

Mail: kds.bode@t-online.de 
 
Reiseleitung: 
Gabriele Grabenhorst  Tel. 05341/1 20 20 
Ines Kreddig-Raffel  Tel. 05341/5 05 04 
 
Strickkreis: 
Adelheid Iser   Tel. 05341/5 08 60 
 
Stickkreis: 
Gabriele Kischkel   Tel. 05341/ 94 19 91 
   oder Tel. 05341/ 8 58 80 
 
Rebecca Friedrichs  Tel. 05347/1638 
Kerstin Cleve   Tel. 05344/1855 
Antje Hagedorn   Tel. 05341/5 93 12 
Stefanie Iser   Tel. 05341/85 26 03 
Tanja Lüttgau   Tel. 05344/26 13 79 
Agnes Splitt   Tel. 05347/310 
Daniela Mouratis   Tel. 05341/18 95 326 
 
 
Internet: 
www.landfrauen-wolfenbüttel-salzgitter.de 
 

mailto:kds.bode@t-online.de
http://www.landfrauen-wolfenbüttel-salzgitter.de/


 

 

 

Arbeitgeber, Ausbilder, Auftraggeber, Unterstützer 

gemeinnütziger Projekte und verlässlicher Partner auch 

in schwierigen Zeiten - wir sind mehr als nur die 

leistungsstarke Genossenschaftsbank der Region. 


