
  
 
 
 
 
  

 
LandFrauen Salzgitter-Lesse 

Programmheft 2024 

In Zusammenarbeit mit der  



„Auf böse und traurige Gedanken gehört ein 

gutes, fröhliches Lied und freundliche 

Gespräche.“ 
(Martin Luther) 

 

Liebe Landfrauen, 

wie schnell vergeht die Zeit – schon wieder 

hat ein neues Jahr begonnen. Das 

Weltgeschehen macht uns nach wie vor 

nachdenklich, vielerorts Unruhen und Krieg. 

Böse und traurige Gedanken bleiben nicht aus. 

Da hören wir doch gern auf die Worte von 

Martin Luther, der uns fröhliche Lieder und 

freundliche Gespräche empfiehlt. Beides 

finden wir auf den Reisen und den 

Veranstaltungen unseres LandFrauenvereins. 

Wir hoffen, dass wir ein abwechslungsreiches 

und interessantes Programm zusammengestellt 

haben und freuen uns auf viele nette 

Begegnungen. 

 

Ihr/Euer Lesser LandFrauen - Team 



 

Information zur Erhebung personenbezogener 

Daten gem. Art. 13 DSGVO 

Der LandFrauenverein SZ-Lesse/ WF West ver-

arbeitet Ihre Daten zum Zwecke der 

Mitgliederverwaltung (Art. 6 Abs. lit. b) DSGVO). Die 

Bankverbindung der Mitglieder dient zum Zwecke 

der Beitragsverwaltung. Zum Zwecke der 

Außendarstellung werden Fotos von Mitgliedern 

auf der Vereinswebseite und in der Lokalpresse 

veröffentlicht. 

Zugriff auf die verfassten Daten haben die 

Vorstandsmitglieder des Vereins (s. Ende des 

Programmhefts). 

Jedes Mitglied hat Anrecht auf Information, welche 

personengebundenen Daten für ihn verarbeitet 

worden sind. 

 

 

Sollten Sie mit der Speicherung und Verarbeitung 

Ihrer Daten nicht einverstanden sein, so 

informieren Sie bitte den Vorstand.              



 Mi. 07 
 
 
Mo. 08.01.24  
Mo. 12.02.24  
Mo. 11.03.24 
15.00 Uhr 

 

 
 
Kunstkreis Kreisverband  
„Caspar David Friedrich –  
Die Kunst der deutschen  
Romantik“ 
Info: Susanne Steinert-Bode 
Ort:Fümmelsee-Terrassen 

 
 

Mo. 15.01.24 
18.30 Uhr  
DGH Osterlinde 

☺ Anleitung in die Kunst der 
Buchfalttechnik 
„Zauberhaftes aus alten  
Büchern falten“ 
mit Sigrid Schmidt 
Anmeldung: Antje Hagedorn 

 
 

Mi. 24.01.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 

Vortrag: 
„Energie im Haushalt richtig 
verwenden.“ 
mit Jan Holzenbecher, 
Klimaschutzbeauftragter der  
Stadt Salzgitter 

 
 



 
 

Mi. 07.02.24 
Mi. 14.02.24 
Mi. 21.02.24 
15.00 Uhr 
DGH Osterlinde 

 

Literaturkreis 
„Heiteres und skurriles mit  
Tiefgang“ 
mit Krimhild Weber-Rothmaler 
Anmeldung:  
Susanne Steinert-Bode 

 
 
Sa. 17.02.24 
15.00 Uhr 
Sportheim SV 
Eintracht Burgdorf 
Kosten: 20 € 

 
Boßeln rund um Burgdorf 
anschließend Grünkohlessen 
bei Paco  
Anmeldung mit Überweisung 
bis 03.02.24  

 
 

Do. 29.02.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“Burgdorf  

 

Jahreshauptversammlung 
mit Jahresrückblick in Bildern 

Sa. 02.03.24 
09.00 Uhr 
Woltorf 
Südkamp 47 

☺ Anleitung zum Basteln  
von Gartenstecker aus  
altem Geschirr 

mit Regina Klooß 
Anmeldung: Antje Hagedorn 

 



 
 
Mi. 06.03.24 
19.00 Uhr 
Lesse, 
Barbecker Weg 4 

 
 

 
Anleitung zum dänischen  
Kreuzstich - Sticken mit Gabi 
Anmeldung: Gabriele Kischkel 

 

Sa. 09.03.24 
09.00 – 12.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 
 
Kosten: 20 € 

Frühstück und Vortrag:  
„Ernährung bei Schmerzen“ 
mit Renate Frank, 

Dipl. Oecotrophologin 
Anmeldung mit Überweisung 
bis 31.01.24   
Frühstück kunterbunt! 
Jeder bringt sein Geschirr selbst mit. 

 
Do. - Sa. 
15. – 17. 03.24 
Eigene Anreise 

Wellness 
im Revita Bad Lauterberg 
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
 
 

Do. 07.03.24 
16.00 Uhr 
SZ-Leb. 
Saldersche Str. 3 

Kochen in der kath. FABI 
„Bowl-food“ 
Sabine Stotz, Diätassistentin 
Anmeldung: Adelheid Iser 
 
 



 
 
Sa. 16.03.24 
Abschluss 12 Uhr 
Hof Iser 
 
 

 
„Salzgitter putzt sich“ 

Mo. 18.03.24 
19.00 Uhr  
Friedrichs‘ Hof 
Burgdorf, Im  
Winkel 1 
 

☺ Anleitung zum Binden von 
Osterkränzen 
mit Rebecca Friedrichs und 
Dorothee Ackenhausen 

Mo. 25.03.24 
bis 
Mi. 27.03.24 

Pilgertour 
 „Auf alten / bekannten 
Wegen“ 
Wernigerode – Gernrode 
mit Claudia und Axel Lundbeck 
Pilgerbegleiter 
Anmeldung:  
Susanne Steinert-Bode 
 

Ca. März/April 
2024 
Grundschule 
Lengede 
Hinter der Kippe 11 

Komödie  
„Keine halben Sachen“ 
Laienspielgruppe Barbecke 
- Kein Kartenverkauf - 
Spende am Ausgang erwünscht 

 



 
 
Mi. 10.04.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 

 
Vortrag 
„Geld regiert die Welt – wird  
diese bald bargeldlos sein?“ 
mit Dr. Gerhard Wysocki 
 
 

Do. 25.04.24 
- Fr. 26.04.24 

Mehrtagesfahrt nach Halle/Saale 
Welterbe in Sachsen-Anhalt  
erleben „Die Himmelsscheibe 
von Nebra“ 
Anmeldung: 
Gaby Grabenhorst 
 

Sa. 27.04.24 
10.00 Uhr 
38114 BS, 
Varrentrappstr.3 
eigene Anreise 

Kosten: 20 € 

☺ Anleitung zum Bemalen von 
Keramik 
In Café-Atmosphäre Keramik 
selbst bemalen  
Anmeldung mit Überweisung  
bis 15.04.24 

 
Fr. 03.05.24 
 
 
 
 

 
Tagesfahrt 
Dr. Oetker Bielefeld 
Anmeldung:  
Gaby Grabenhorst 
 

  



 
 
Mi. 08.05.24 
18.00 Uhr 
„Bei Paco“ 
SV Burgdorf 
Kosten: 10 € 
 

 
 
Wir starten mit einer Currywurst, 
anschließend  
Vortrag : „Glück to go“ 
mit Heike Deiters 
Anmeldung mit Überweisung  
bis 01.05.24 
 
 

Di. 14.05.24 – 
Do. 16.05.24 

Fahrradtour nach Lüneburg 
Anmeldung: Christiane Dege 
 
 

Do. 23.05.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 

Vortrag: 
„Wieviel Sicherheit braucht die  
Frau?“ Verträge u. Vollmachten 
mit Iris Flentje 
sozioökonomische Beraterin 
Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen 

 
Mi. 29.05.24 
19 Uhr 
SZ Lebenstedt 
Fischzug 16 
Claudia Dessous 
 

„Mädelsabend – alles über einen 
richtig sitzenden BH“ 
Anmeldung:  
Antje Hagedorn 



 
 
Fr. 31.05.24 
17.00 Uhr 
Hoheneggelsen 
„Zum Köpenick“ 

Kosten: 32 € 
 

 
Spargelessen im „Köpenick“ 
Einlass: 16:30 Uhr 
Anmeldung: 
Susanne Steinert-Bode  
 

 
Do. 06.06.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 
 

 
Lichtbildvortrag  
Schloß Derneburg und Lavespfad 
mit Heinz Peter Gerber 
Anmeldung:  
Susanne Steinert-Bode 
 
 

Di. 11.06.24 Tagesfahrt nach Hannover 
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
 
 

Sa. 15.06.24 
15.00 Uhr 
SZ-Fredenberg 
Leibelweg an der  
Sportanlage 

 
 
 

☺ Anleitung zum Boule spielen 
mit Gisela Dresler 
Anmeldung:  
Antje Hagedorn 



 
 
Do. 20.06.24 
19.00 Uhr 
Klein Denkte 
 

 
Mitsommerfest in d. Donnerburg  
Lesung von Fr. Schaudienst 
Duo Klangfarben 
Veranstaltung d. Kreisverbandes 
Anmeldung: 
 Susanne Steinert-Bode 

 
 

Sa. 22.06.24 
 

Tagesfahrt nach Hamburg 
Konzert in der Elbphilharmonie 
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
 
 

Mi. 03.07.24 
 
Groß Himstedt 

Fahrrad-Tagestour  
in den Lavendelgarten der  
Familie Söchtig  mit  
anschließendem Kaffeetrinken 
Anmeldung:  
Erika Hagemann, Lengede 
 
 

Fr. 12.07.24 Friedhofsführung Braunschweig 
„Gräber erzählen Geschichten“ 
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
 

  



 
 
Mi. 24.07.24 
20.00 Uhr 
 

 
 
Fahrt zu den Domfestspielen  
Bad Gandersheim zur  
Vorstellung  „Bonnie und Clyde 
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
 
 

Mo. 05.08.24 
15.00 Uhr 
„Osterlinder  
Landcafe“ 

Motivation von Frauen 
Programmplanung 
Wir laden die Ortsvertrauens 
Frauen und alle Interessierten  
ein, ihre Ideen einzubringen. 
 
 

Do.22.08.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 
 

Lichtbildvortrag Kamtschatka 
„Russlands äußerster Osten“ 
Vortrag von Ulli Pieper 
Anmeldung:  
Susanne Steinert-Bode 
 

 
Fr. 23.08.24 
17.00 Uhr 
Treffpunkt:  
Kl. Rathaus  
am Marktplatz 
 

 
Altstadtführung in Salzgitter 
Veranstaltung d. Kreisverbandes 
Anmeldung:  
Susanne Steinert-Bode 
 
 



 
Mo. 26.08.24 

 
Tagesfahrt in den Harz  
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
 
 

Di. 03.09.24 
16.00 Uhr 
19.00 Uhr 
Osterlinde 
Hof Steinert-Bode 
 

Scheunenkino 

Kindervorstellung 
Erwachsenenvorstellung 
 
 

Do. 12.09.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 
 

Vortrag: 
„Auf den Spuren der Welfen“ 
mit Jürgen Gansäuer 
 

Mo. 16.09.24 
- Fr. 20.09.24 

Mehrtagesfahrt „Trier und 
Luxemburg“ 
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
Bitte erst ab 15.02.2024! 
 
 

Do. 26.09.24 
18.00 Uhr 
Hof Ackenhausen 
Lesse, Am Beeke 16 

 

☺ Anleitung zum Fertigen von 
Herbstkränzen 
mit Dorothee Ackenhausen 
und Rebecca Friedrichs 
 

  



 
Sa. 12.10.24 
10.00 Uhr 
DGH Osterlinde 
 

 

☺ Anleitung zum Nähen von  
Taschen 
mit Burgel Wengert 
Anmeldung: Antje Hagedorn 

 
Fr. 11.10.24 
 
 

Werksführung VW 
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
 

Do. 17.10.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 
 

Vortrag: „Wiederaufbau der  
Burg Scharzsfels“ 
mit Margit Peters 
 
 

Di. 22.10.24 
bis Ende März 
18.00 Uhr 
DGH 
Osterlinde 
 

Strickkreis 
Anleitung zum Stricken von  
Socken  
etc. 
monatl. am vorletzten Dienstag 
Anmeldung: 

Adelheid Iser und Konny Göbhardt, 

05341/331907  
 

Do. 24.10.24 
 
WEVG Salzgitter 

Vortrag: 
„Wasser ist unser Leben“ 
Veranstaltung d. Kreisverbandes 
Anmeldung:  
Susanne Steinert-Bode 



 
 
Sa. 26.10.24 
10.00 Uhr 
 

 
Pflanzaktion Blumenzwiebeln 
Wir treffen uns auf dem Hof Iser  
in Lesse 
 

Mi. 30.10.24 Tagesfahrt „Winterzauber 

Herrenhausen“ 
Anmeldung: Gaby Grabenhorst 
 
 

Fr. 01.11.24 
19.00 Uhr 
„Osterlinder Landcafe“ 

Discoabend 
Anmeldung:  
Antje Hagedorn 
 

Mi. 06.11.24 
19.00 Uhr 
Lesse, 
Barbecker Weg 4 

Stickkreis 
Anleitung zum dänischen  
Kreuzstich - Sticken mit Gabi 
Anmeldung: Gabriele Kischkel 
 
 

Do. 07.11.24 
16.00 Uhr 
SZ-Lebenstedt 
Saldersche Str. 3 

Kochen in der kath. FABI‘ 
„Brot backen u. Brotaufstriche“ 
mit Alexandra Meineke 
Anmeldung: Adelheid Iser 
 

  

 



 
 
Sa. 09.11.24 
10.00 Uhr 
DGH 
Osterlinde 
 

 

 

☺ Anleitung zum  
„Fertigen von Schmuck“ 
mit Andrea Friemel 
Anmeldung: Antje Hagedorn 
 

Do. 14.11.24 
19.0 Uhr 
„Osterlinder  
Landcafe 

Lesung: „Dezemberleuchten“ 
mit Susanne Kirchner 
Anmeldung:  
Susanne Steinert-Bode 
 

Mi. 20.11.24 
14.30 Uhr 
Kultiplex SZ 
 

Kinonachmittag 
- ein Kino ganz für uns 
 

Di. 26.11.24 
15.00 Uhr 
„Zur Traube“ 
Burgdorf 

Lesung:  
„Märchenstunde mit  
Heidrun“ 
mit Heidrun Dibowski-Frank 
 

Fr. 06.12.24 
15.00 Uhr 
Hotel am See 
Salzgitter 

„75 jähriges Jubiläum“ 
mit Schwester Theresa  
Anmeldung:  
Susanne Steinert-Bode 
 

 



 

Einladung zur Jahreshauptversammlung  

der LandFrauen Salzgitter-Lesse / WF-West 

 

Wann:     Do., 29.02.24, 15.00 Uhr 

Wo:     „Zur Traube“, Burgdorf 

 

Tagesordnung: 

➢ Eröffnung und Begrüßung 

➢ Feststellung der Beschlussfähigkeit 

➢ Genehmigung der Tagesordnung 

➢ Verlesung und Genehmigung des Protokolls der 

letzten Jahreshauptversammlung 

➢ Tätigkeitsbericht 2023 

➢ Kassenbericht 20223 

➢ Bericht der Kassenprüferin 

➢ Entlastung des Vorstandes 

➢ Verschiedenes 



 

Hinweise: 

 

❖ Eine Anmeldung ist verbindlich, eine Absage 
kostenpflichtig. 

❖ Bei jeder Reise haben unsere Mitglieder bis drei 
Monate vor Reisebeginn Vorrang. Danach wird 
die Anmeldeliste freigegeben. 

❖ Eine Mitgliedschaft kann nur zum Ende eines 
Jahres enden – bitte schriftlich kündigen. 

❖ Die Reise- und Hotelkosten werden von den 
Verantwortlichen gesammelt und an den 
Reiseveranstalter (Busunternehmen) 
weitergeleitet. 

 

Bankverbindungen: 

Allgemeines Konto: 

IBAN: DE98 2709 2555 0206 7382 00 

BIC: GENODEF1WFV 

Reisekonto: 

IBAN: DE71 2709 2555 0206 7382 01 

BIC: GENODEF1WFV 



 
 

 

 


